Pric¢iny viredové choroby

Viedova choroba gastroduodena je multifaktoridlni onemocnéni, pii kterém dochdzi k nerovnovaze mezi
agresivnimi a protektivnimi faktory Zaludeéni sliznice.

Ochranné faktory

Mezi ochranné faktory Zalude¢ni sliznice patii hlen a bikarbondty sekretované hlenotvornymi burikami
zaludecnich Zldzek, krom€ se na ochrané podili i bariérovd funkce epitelu, kterd souvisi s dostate¢nym
prokrvenim. V této kapitole je nutno zminit i reparacni schopnost Zalude¢ni sliznice.

Agresivni (ulcerogenni) faktory

Zalude¢ni kyselina

Je nezbytnym C¢initelem rozvoje viedové choroby a ,,neni viedi bez kyseliny“. ZvysSena tvorba kyseliny je pak
vysoce rizikovd pro vznik viedu. ZvySena tvorba kyseliny muze souviset s infekci H. pylori (viz. niZe),
s hyperaktivitou n. Vagus, nebo se Zollinger-Ellisonovym syndromem (opét viz. nize). Negativni ti¢inek kyseliny
chlorovodikové je potencovén pepsinem.

Helicobacter pylori

Helicobacter pylori je tzce spjat s vyskytem gastroduodendlnich viedd. Zpusobuje zanét zaludecni sliznice, ktery
ma tendenci piechazet do chronicity. V piipadé izolovaného antralniho postiZzeni se zvySuje riziko duodenélnich

viedl, zatimco pfi postiZeni antra i Zalude¢niho téla je vyssi riziko viedd Zaludecnich. Ty se vétSinou nachazi
v oblasti antra a v roviné pfechodu antra a téla.

U postiZzeni zalude¢niho antra se vlivem zinétu zvySuje hladina gastrinu, to vede ke zvySené néloZi Zalude¢ni
kyseliny pfitékajici do duodena, postupné se rozviji duodenitida s mozZnou gastrickou metapldzii. Okrsky
gastrické metapldzie mohou byt pfimo napadeny Helicobacterem pylori a to vSe vede ke vzniku erozi a
duodendlnich vieda.
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Pfi chronickém helicobacterovém postizeni Zalude¢niho t€la dochazi k poklesu tvorby Zalude¢ni
kyseliny (hypochlorhydrie), vznik proximdlnich Zalude¢nich viedi pak souvisi spiSe s naruSenim sliznice
chronicky probihajicim zanétem.

Léky
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Nesteroidni protizanétlivé 1éky (NSAID) jsou vyznamnou piic¢inou vzniku viedové choroby. Zptsobuji inhibici
enzymu COX-1 zodpovédného za tvorbu prostaglandini chranicich Zaludeéni sliznici. UZivani selektivnich
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kardiovaskuldrniho rizika.
Dalsimi potencidlné Skodlivymi Iéky jsou kortikosteroidy, bisfosfonaty, clopidogrel a preparaty drasliku. Nutno

dodat, Ze samotné kortikosteroidy nemaji vyznamny proulcerogenni vliv, v kombinaci s NSAID je vSak negativni
efekt velmi silny.

Dietni faktory

Zvysené riziko vzniku gastroduodendlnich viedu je u kufdki a jedinct s naduzivanim alkoholu.

Stresovy vired

Fyzicky stresujici situace (obvykle pacienti JIP a ARO v téZkych stavech) byva spojena s centralizaci obéhu a
poklesem prutoku krve splanchnikem. To zhorsi prokrveni stény Zaludku a ndsledna ischémie usnadiiuje vznik
viedu.

Gastrinom
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Zollinger-Ellisontv_syndrom se vznikem hypergastrinémie je zodpovédny za Castéjsi vyskyt viedu Zaludku i
duodena, viedy byvaji rezistentni k terapii a Casto se po preléceni vraceji.
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