Vnitini hemoroidy

Vnitfni hemoroidy jsou rozsitené horni Zilni pletené v submukdze dolniho rekta nad linea dentata (anatomie viz.
zde).

Klasifikace

Vnitini hemoroidy délime podle rozsahu do nékolika stupnd:

I. vyklenuji se do andlniho kanélu, neprolabuji

IL. prolabuji pii tlaceni na stolici, nebo pfi odchodu stolice, ale spontdnné se vraci
III. prolabuji, nutné manudlné reponovat

IV. prolabuji, nelze je manudlné reponovat, vysoké riziko strangulace (viz. niZe)

Priciny

Hlavni pficinou je Zivotni styl s nedostatecnym prisunem vldkniny a vyslednou tuhou stolici a s nedostatkem
pohybu a naopak sedavym zplsobem Zivota. Svdj vliv hraje i vys§i vék s postupné narustajici insuficienci
pojivové tkané.

Projevy

Vnitini hemoroidy byvaji spojené s nepiijemnymi pocity v oblasti kone¢niku, se svédénim, obasnou bolestivosti
a nalezem jasn¢ Cervené krve na stolici a na toaletnim papife (napf. pii poranéni hemoroidu tuhou stolici).
Komplikaci mize byt i vyhfeznuti hemoroidu do andlniho kandl, coZ muZe imitovat pfitomnost andlniho

karcinomu nebo andlnich kondylomat. Vzacnéjsi komplikaci je strangulace (zaskrceni) vnitfniho hemoroidu s
moznym rozvojem nekrézy a akutni infekce, kterd miize vyustit do vzniku anorektdlniho abscesu.

Diagnostika

Vnitfni hemoroidy jsou patrné pfi rektoskopii, nicméné pti ndlezu krve ve stolici by (s vyjimkou mladych
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zdravych lidi bez rizikové anamnézy) méla byt provedena kompletni kolonoskopie k vylouceni kolorektdlniho
karcinomu.

Terapie

Méné rozsdhlé hemoroidy lze 1éc¢it lokdlni terapii jako jsou sedaci koupele, dostate¢nd hygiena andlni krajiny.
Dulezita je prevence zacpy s dostateCnym piisunem vldkniny a tekutin, pfi jiZ existujici zacpé jsou vhodnd
zmékcéovadla stolice. S dspéchem byvaji pouZivana dalsi 1é¢iva jako jsou topickd adstringencia ve formé masti,
nebo ¢ipku a venotonika (vétSinou v tabletové formé).

Z nefarmakologickych zakroku je nejéastéji pouzivana ligace varixu s nasazenim gumového prouzku na varix,
ktery ztrombotizuje a odumfe (s ndslednym jizvenim, které sniZuje riziko znovuvytvoreni hemoroidu), dile pak
razné formy elektro-, laser- a kryokoagulace.

Klasicky chirurgicky zakrok se provadi jen asi u 10% pacienti s vnitfnimi hemoroidy. Jednd se o klasickou
hemoroidektomii, kterd ma nejlepsi efekt, na druhou stranu vSak i ¢etnéjsi nezddouci tc¢inky.
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