Priciny refluxni nemoci

Refluxni choroba vznikd pfi gastroezofagealnim refluxu (navrat kyselého Zalude¢niho obsahu do jicnu) na
podkladé€ nerovnovihy mezi ochrannymi a agresivnimi faktory s vlivem na sliznici jicnu.

Agresivni faktory

Dolni jicnovy svérac

Jedna se o oblast distdlniho jicnu o délce 3-4 cm. Je zdsadni ochrannou bariéru proti refluxu. Klidovy tonus
svérace je asi 10-30 mm Hg. Bazélni tlak je nejniZsi po jidle a nejvyssi v noci pfi spanku. Ke sniZeni tonu
dolniho jicnového svérace prispivaji nékteré potraviny (jidla bohata na tuk, kdva, alkohol) a léky (blokatory

kalciovych kandlt, morfin, GABA agonisté).

Naruseni anatomie dolniho jicnového svérace, které mize vést k jeho nedostate¢nosti, byva zpusobeno vznikem
skluzné hidtové hernie.

Peristaltika jicnu

K jejimu vymizeni dochazi v  REM spanku a pfi riznych poruchich motility jicnu. SniZeni Cetnosti
peristaltickych vIn nebo jejich sily zhorSuje samocistici funkce jicnu.

Tvorba slin

Sliny dokdzi neutralizovat malé mnozstvi kyseliny chlorovodikové. Produkce slin roste pfi pfijmu potravy.
Produkce slin se zvysi i pfi poklesu pH v jicnu, tzv. ezofagosalivarni reflex. Tento reflex je u nékterych jedinct
sniZen, stejné tak klesd produkce slin u hpohydratace, vlivem medikamentti a u autoimunitnich onemocnéni
(Sjogrentv syndrom).

Vyprazdnovani zaludku

Zpomalené vyprazdnovani zaludku ma ziejmé jisty podil na zhorSeni projevu refluxni choroby, nejpocetnéjsi
rizikovou skupinou jsou diabetici s neuropatii.

Ochranné faktory


https://travici-potize.cz/index.php/hiatove-hernie.html

Kyselina chlorovodikova

Produkce kyseliny parietdlnimi buiikami Zalude¢ni sliznice je zdkladni agresivni faktor vedouci k refluxni
chorobé. Velmi agresivni je i soucasné pisobeni aktivovaného pepsinu tvofeného hlavnimi burikami zaludku.
Chronicka infekce bakterii Helicobacter pylori miZe paradoxné riziko refluxni choroby a jejich komplikaci
redukovat sniZenim sniZenim tvorby kyseliny chlorovodikové a jeji pifimou neutralizaci produkci amoniaku.
Naopak hypersekrece zaludecni kyseliny (napf. Zollinger-Ellisontiv syndrom) zhorSuje riziko vzniku refluxni
nemoci.

Duodenogastricky reflux

Reflux duodendlniho obsahu do Zaludku a do jicnu se fadi k agresivnim faktorim refluxni choroby. Refluxat je
sice zasadity, ale obsahuje Zlu¢ové kyseliny plsobici agresivné proti sliznici jicnu.

Dalsi pro-refluxni faktory

Refluxni choroba je Casta u pacientd se sklerodermii (az u 90%) kvili snizenému tonu dolniho jicnového
svérace a tdtlumu jicnové peristaltiky. Stejné tak jsou vice ohroZené téhotné Zeny (vliv hormoni na dolni jicnovy
svérac).

Zavér: Refluxni choroba vznikd na podkladé dtlumu ochrannych faktord, mezi které patii anatomicky a
funk¢éné kompetentni dolni jicnovy svérac, jicnova peristaltika, tvorba slin a spradvné vyprazdiiovani Zaludku, a
soucasném pusobeni agresivnich faktora jako je kyselina chlorovodikova a pfipadné i duodendlni refluxat
obsahujici Zlu€ové kyseliny.
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