Refluxni ezofagitida

Refluxni ezofagitida je pomérné béZnou formou refluxni nemoci a jednd se o zanétlivé zmény sliznice jicnu v
disledku pusobeni kyselého zaludeéniho refluxatu na sténu jicnu.

Uvodem je nutné rozlisit zdkladni terminy. Gastroezofagealni reflux znamen4 névrat kyselého obsahu Zaludku
do jicnu, nemusi se vZdy jednat o chorobny stav. Refluxni nemoc znamend pritomnost klinickych (¢i jinych)
pfiznakil na zdkladé refluxu a jedna se jiZ o chorobu jako takovou.

Projevy

Refluxni ezofagitida v dzkém slova smyslu je spiSe histologicky termin a jeji ndlez (a zdvaZnost) nemusi
korelovat s obtizemi. Pacient si muZe stéZovat na klasické ptiznaky refluxni nemoci jako je pyr6za (paleni zahy)
a ruzné obtiZe s polykanim, jindy vSak muZe byt refluxni ezofagitida zjisténa zcela ndhodné u asymptomatického
pacienta pfi endoskopickém vySetteni provddéném z jinych pficin.

Diagnostika

Refluxni ezofagitidu nalezneme pii endoskopickém vySetieni, kde miZeme hodnotit rozsah slizni¢nich zmén, k
presnému hodnoceni tize zadnétu lze provést biopsii, coz vSak v tomto piipadé nebyva béZnym postupem.

Dle endoskopické tize ezofagitidy rozdélujeme nélez dle Savary-Millera:
Refluxni ezofagitida I. stupné — jedna ¢i nékolik nesplyvajicich podélnych erozi
Refluxni ezofagitida II. stupné — splyvajici eroze nepostihujici cely obvod jicnu
Refluxni ezofagitida III. stupné — eroze celého obvodu jicnu

Refluxni ezofagitida IV. stupné —komplikace refluxni ezofagitidy (vied, Barrettiv jicen, stendza) s ptitomnosti,
¢i bez pfitomnosti floridniho zanétu

Lécbha


https://travici-potize.cz/index.php/refluxni-nemoc.html
https://travici-potize.cz/index.php/barrettuv-jicen.html

Lécba je konzervativni a shoduje se s 1é¢bou refluxni nemoci. Metodou volby jsou blokatory protonové pumpy s
kontrolni endoskopii za cca 3 mésice. V piipad€ nedostatecného efektu, ¢i pfi nekorigovatelnych klinickych
obtizi pti refluxni chorobé miZe byt nutné provedeni fundoplikace.

Po vysazeni medikace byl popisovan relaps ezofagitidy u 85% nemocnych do 6 mésicu, pfesto se doporucuje
alesponi 1x vyzkousSet.
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