Pribéh kolonoskopie

Kolonoskopie se provadi bud’ ambulantné nebo za kratké hospitalizace. Zavisi na tom, zda se béhem ni provadi
néjaky zakrok s rizikem komplikaci a také na celkovém zdravotnim stavu pacienta. StarS$i a nemocni lidé jsou
spiSe hospitalizovani, aby 1€pe zvladli ndro¢né prazdnéni.

Vlastni zakrok se provadi na endoskopickém sdle v poloze na boku, béhem kolonoskopie miiZze byt nemocny za
pomoci persondlu polohovan na zdda nebo na druhy bok, coZ v jistych chvilich miZe usnadnit prichod
kolonoskopického pfistroje stfevnimi ohyby.

Vzhledem k tomu, Ze kolonoskopie miiZe byt nepiijemna a bolestiva (zejména nepiijemny pocit pii rozfukovani
stfeva vzduchem), dostava pacient nitrozilni injekci tlumici latky. Ta ptusobi proti tizkosti, tlumi bolest, uspava a
vétsSinou narusuje kratkodobou pamét’. Pacient tedy vétSinou nespi, ale na samotny zakrok si obvykle nepamatuje.
Po aplikaci tlumici injekce plati na ten den zdkaz fizeni motorovych vozidel.

Celkova doba zakroku je ruznd, nekomplikovand kolonoskopie mize trvat cca 20 minut a nékdy i méné.
V pripadé, Ze jsou béhem kolonoskopie odstrafiovany polypy, nebo provadény jiné zdkroky, se ovSem jeji doba
mize vyrazné prodlouZit.

Po ukonceni kolonoskopie je pacient prevezen na tzv. dospavaci pokoj, kde si odpocine, a odtud se bud’ vraci na
svoje nemocni¢ni 1izko (u hospitalizovanych), nebo je propustén domt (u ambulantnich pacientt).
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