Infek¢ni ezofagitidy

Infekéni ezofagitidy predstavuji vyznamnou podskupinu zdnétlivych onemocnéni jicnu. Mezi klinicky
nejvyznamnéjsi se fadi kandidova ezofagitida, nutné je vSak zminit i CMV a HSV ezofagitidu.

Kandidova ezofagitida

Je zplsobena kvasinkou candida albicans, z infek¢nich zanéta jicnu je nejrozsitenéjsi. Bézné ji najdeme u
imunokompromitovanych pacientll (imunosupresivni 1éky, diabetes, HIV pozitivita apod.). Klinickymi pfiznaky
je dysfagie (poruchy polykani) a pélivd odynofagie (bolest pfi polykani). Vhodné je orientacné vysetfit dutinu
ustni, kde byva pritomen soor. Nejspolehlivéjsi vySetfovaci metodou je pak endoskopické vySetieni s ndlezem
bélavych povlackt pevné Inoucich ke sliznici s krvacejici spodinou pfi pokusu o jejich odstranéni, vySetieni 1ze
doplnit biopsii s histologickym prikazem pfitomnosti kvasinek. Jako 1écba se poddvaji antimykotika na 1-2
tydny, obvykle v tabletové formé&. Pti dstupu klinickych obtiZi a nepfitomnosti dal§iho nilezu neni tfeba provadét
kontrolni endoskopii.

HSYV ezofagitida

Jedna se o virovou infekci vyvolanou herpesvirem. MiZe se objevit u imunokompetentnich jedinci, ale ¢astéjsi
je uimunosuprimovanych (HIV, imunosuprese...). Zakladnimi pfiznaky jsou opét dyfagie a odynofagie, pfitomny
mohou byt i horecky a tibytek na vaze pii sniZeném piijmu potravy. Diagnostiku uc¢inime na zdkladé endoskopie,
pfi které nachazime fadu viedovych 1€z jicnu, v jejich okoli se sliznice mtze jevit normalni. Nutnosti je odbér
viceCetnych biopsii z okraji viedl a jejich histologické zhodnoceni. Vysetieni lze doplnit sérologii krve na
protilatky anti-HSV.Jako terapie se poddva acyklovir v tabletové formé, v t€Zsich pfipadech nitrozilni preparit.

CMY ezofagitida

Vyvoléavajicim patogenem je cytomegalovirus, problematika je podobnd jako u herpesvirové ezofagitidy, pri
endoskopii vSak najdeme spiSe solitdrni viedovou 1ézi. V krvi lze sérologicky potvrdit pfitomnost anti-CMV

protilatek. Jako terapie se u t€ZSich piipadu vyuziva ganciklovir, pro jeho Cetné vedlejsi ucinky a potencidlni
toxicitu je vhodné jeho podédni konzultovat s infekcionistou.

Pozn: Po diagnéze téchto chorob (zejména HSV , CMV ezofagitidy) je nutné si poloZit otdzku existence poruch
imunity. Vylouceni dosud nerozpoznané HIV infekce u rizikovych pacient je vhodné!
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