Hiatové hernie

Hiatové hernie jsou skupinou stavu, pfi kterych dochézi k herniaci (vychlipeni) ¢asti zaludku otvorem v branici
do hrudniku.

Za normdlnich okolnosti je Zaludek v pozici v dutiné bfiSni udrZzovin systémem ligament (gastrosplenické,
gastroduodendlni a gastrofrenické) a membranou v oblasti prichodu Zaludku brani¢nim hidtem (frenoezofagealni
membrana).

Existuji tii typy hernii — skluzna hernie, paraezofagealni hernie a smiSena hernie

Skluzné hernie

Je nejcastéjSim typem hidtové hernie, vyskytuje se aZ u poloviny nemocnych s refluxni chorobou. Dochéizi
k pfesunu gastroezofagedlni junkce do hrudniku a naruSeni anatomické oblasti dolniho jicnového svérace,
principem je uvolnéni frenoezofagedlni membrany. Dochdzi tak k vymizeni tzv. Hisova dhlu. Rizikovymi
faktory jsou obezita, zvySovani nitrobriSniho tlaku, téhotenstvi a chronicky kaSel. Hernie muze byt
asymptomatickd, nicméné pfi velikosti nad 3 cm zvySuje riziko gastroezofagedlniho refluxu a vyskytu Barrettova
jicnu. V oblasti sliznice hernie mohou vznikat eroze a viedy — tzv. Cameronuv vied.
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Skluzna hernie

Paraezofagealni hernie

V tomto piipadé jde o herniaci zaludeéniho fundu skrze branici, pfi¢emz gastroezofagedlni junkce zlstava
v anatomické poloze. Tento typ hernie mé vyssi riziko volvulu a stragulace. rizikovymi faktory jsou stavy po
operacnich zdkrocich v této anatomické oblasti — napf. fundoplikace (poopera¢né asi u 1-6% pripadd) a
splenektomie.
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Paraezofagealni hernie

SmiSena hernie

Jedn4 se o kombinaci paraezofageélni hernie s dislokaci gastroezofagedlni junkce.



Terapie

Léci se pouze symptomaticti pacienti, pii zndmkéch refluxu jsou zdkladem 1écby blokétory protonové pumpy a
reZimova opatfeni, méné Casto se u konzervativné nezvladatelnych forem hernii provadi chirurgické zakroky
spocivajici v repozici zaludku, resekci kylniho vaku a eventudlni fundo- ¢i gastropexe.
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