Dumping syndrom

Dumping syndrom patii mezi poruchy zalude¢niho vyprazdinovani a je Castou poruchou po chirurgickych
operacich zaludku. Vyskytuje se u cca 20% pacientti po gastrektomiich.

Princip
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Ke vzniku syndromu vede vice faktort — sniZzena kapacita zaludku, naruseni fizeného vyprazdiiovani ztratou
pylorického svérace, ztrata dvanactnikového feedbacku pii vytvoreni gastrojejunoanastomozy.

Projevy

Casny dumping syndrom vznik4 asi 30 minut po jidle a je dasledkem urychleného vyprazdnéni Zaludku a ndplii
stteva hypertonickou tekutinou. To vede k nasdvéani tekutiny do dutiny stfeva a vylouenim vasoaktivnich
substanci se vznikem pfiznaku jako je vertigo, poceni, zarudnuti a palpitace (buSeni srdce).

Pozdni dumping syndrom vznikd za asi 2-3 hodiny po jidle. Zakladnim projevem je reaktivni hypoglykémie a
jeji priznaky (slabost, poceni a tfes rukou). Hypoglykémie vznikd jako reakce na hyperinzulinemii, ktera je
disledkem zvySené ndloze sacharidu.

Diagnostika

Diagnézu lze urcit na zékladé klinickych pfiznakl u pacienta po operaci v Zaludku v anamnéze. Scintigrafie
zaludecniho vyprazdinovani i pasaz kontrastni latky Zaludkem ukazuji zrychlené vyprazdnovani.

Terapie

Cilem terapie je zpomaleni prichodu stravy Zaludkem. Doporucuji se mensi mnoZstvi stravy podavané vicekrat
denné. Potrava by neméla byt bohatd na jednoduché sacharidy. Ke zpomaleni vyprazdiiovani zbytku Zaludku se
podavaji analoga somatostatinu (oktreotid).
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