Cizi télesa v jicnu

Cizi télesa v jicnu predstavuji problematiku détského véku, dale osob psychicky narusenych a ucelové jednajici
(v€zni), zapomenout ov§em nesmime ani na steak house syndrom. Cetnost uviznuti jidla v jicnu se uddva asi 13
piipadu na 100 tisic obyvatel na rok.

Princip

Spolknutd sousta i cizi objekty nejcastéji uviznou v mistech fyziologického ziZeni jicnu — kréni oblast v oblasti
horniho jicnového svérace, misto kontaktu s obloukem aorty a gastroezofagedlni junkce. ZvySené riziko je u
pozéanétlivych ziZeni, v terénu zuzujiciho jicnového tumoru a u eozinofilni ezofagitidy.

Projevy

Nejcastéji se objevi pocit tlaku v misté€ uvizlého télesa, pocit dysfagie (poruchy polykani) dalsi potravy ¢i tekutin
a v pripadé naprostého ucpani i slinéni a vytékani slin z Gst. Stav mize byt ddle komplikovan perforaci jicnu, coz
je typické zejména pro pusobeni pfedméti jako jsou spolknuté baterie.

Diagnostika

Vétsinu informaci o povaze spolknutého ciziho télesa bychom méli zjistit z anamnézy, zejména u déti to ovSem
nemusi byt mozné. Pfi podezieni na cizi téleso neni piili§ vhodnd pasaz jicnu kontrastni latkou z divodu
mozné aspirace (vdechnuti). Zikladnim vySetfenim je opatrnd ezofagogastroskopie s lokalizaci télesa. V ptfipadé
podezieni na perforaci jicnu je ovSem ezofagogastroskopie kontraindikovéna!

Lécba

Je-1i to mozné, je nutné objekt zachytit pracovnimi néstroji endoskopu (klesté, sitka) a odstranit je — to plati
zv1asté pro baterie a ostré predméty. U kusi masa v dolni ¢asti jicnu nékdy postaéi je opatrné prostréit do
Zaludku. Podélné a ostré predméty je pii vytahovini vhodné v rdmci moZnosti orientovat do podélné osy
s endoskopem, coZ snizuje riziko poranéni jicnu pfi extrakci.
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Po odstranéni télesa je nutné prohlédnuti sliznice jicnu a vyloucit chorobné ziZeni (tumory, disledek
pozanétlivych zmén), z podezielych loZisek je nutno odebrat biopsie, benigni striktury je nutno dilatovat.

Pozn: Zcela specidlni problematikou jsou cizi télesa ze skupin 1é¢iv, kterd poSkozuji sliznici jicnu. Tomuto
tématu je vénovan text o polékové ezofagitid€.
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