Chronicka pankreatitida - maldigesce

Maldigesce je jednim z projevu chronické pankreatitidy. Vzhledem k jisté rezervni kapacité exokrinniho
pankreatu je spiSe pfiznakem pozdnim, je vSak relativné Castd po 7 a vice letech trvdni chronické
pankreatitidy.

Klicovou ulohu hraje pankreaticka lipaza, jejiz funkci ve St€peni triacylglycerolti neni schopen pievzit
Zadny jiny lipolyticky enzym. Kromé toho pankreatickd lipdza ke své spravné funkci potfebuje spise
vyS$$i duodendlni pH, kterého neni dosaZeno z duvodu nedostate¢né sekrece bikarbonatu pfi chronické
pankreatitidé. pankreatickd amyldza muze byt do jisté miry nahrazena slinnou amyldzou a amyldzou
produkovanou enterocyty, stejné tak pankreatické protedzy mohou byt do urCité miry nahrazeny
Zalude¢nimi protedzami a enterickymi peptiddzami.

Maldigesce je ddna naruSenim zevni pankreatické sekrece, postihuje sacharidy, tuky 1 proteiny, vitaminy
rozpustné v tucich (A, D, E, K) a vitamin B12.

Poruchy vstfebani kobalaminu je zptsobena deficitem pankreatickych protedz. V Zzaludku se kobalamin
vaze s vysokou afinitou na vazebné bilkoviny a ty jsou nésledné St€peny pankreatickymi protedzami. To
vede k uvolnéni kobalaminu a k jeho vazbé€ na intrinsic faktor. Nedostatecné St€peni vySe zminénych
proteinii miiZe narusit vstfebavani kobalaminu v distdlnim ileu a hypovitaminézu B12.

Projevy

Zékladnim projevem pankreatické maldigesce je ubytek na véze, steatorea a hypoproteinémie s
hypoalbuminémii, které zpisobuji periferni otoky. Je nutno poznamenat, Ze dalsi piiznaky malasimilace
jako je hypokalcémie, osteopordza, stomatitida, anémie a krvacivé projevy jsou u chronické pankreatitidy
vzdcné a odliSuji tento stav od malabsorpcniho syndromu pfi primdrnim postizeni tenkého stfeva
(celiakie, Crohnova choroba, syndrom krétkého stieva, syndrom slepé klicky, apod.).

Diagnostika

Kromé klinickych projevii je zdkladem diagnézy stanoveni pankreatickych enzymu ve stolici a
dechovy test s C-znacenym triglyceridem.



Stanoveni pankreatickych enzymi nema vysokou senzitivitu ani specifitu, nebot normdlni nélez je zna¢né
individudlni. Z pankreatickych enzymu se stanovuje chymotrypsin ze vzorku z 24 hodinového sbéru,
elastdza-1 se stanovuje metodou ELISA.

Dechovy test vyuZzivd triglycerid se znacenym izotopem uhliku v poloze 2, kde je octanovd mastnd
kyselina. Je-li tato mastnd kyselina odSt€pena pankreatickou lipazou, vstfeba se, dochazi k jeji
betaoxidaci v jatrech a pfeméné na CO2, ktery je vydechovan. Znaceny uhlik v CO2 muZe byt nasledné
detekovan.

Terapie

Dieta ma obsahovat cca 1 g proteinti na kilogram t€lesné hmotnosti na den. Mnozstvi tukd se doporucuje
dle tolerance. Denni pfijem potravy ma byt rozdélen na 5-6 mensich jidel. Zakladem terapie maldigesce je
substituce pankreatickymi enzymy. Pankreatické enzymy jsou poddvany v enterosolventni formé, ktera
brani jejich poskozeni Zalude¢ni kyselinou a spravné uvolnéni enzymu aZz v duodenu. Soucasné uzivani
BPP zvysuje ucinek enzymu inhibici kyselé Zalude¢ni sekrece.
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