Chronicka pankreatitida - etiopatogeneze

Chronickd pankreatitida je proces, ktery spocivd v chronickém zanétu slinivky bfiSni s postupnou
pfeménou funkcéniho parenchymu vazivem. Onemocnéni ma sklon k progresi a vazivovaténi je
ireverzibilni. PostiZzena byva exokrinni a v pokroc¢ilych fazich onemocnéni i endokrinni funkce pankreatu.

Epidemiologie
Hlavnim patogenetickym faktorem je chronicky alkoholizmus. Ro¢ni incidence chronické pankreatitidy

je znaéné geograficky variabilni, zfejmé nejvyssi je v severskych stitech (23 na 100,000 obyvatel ve
Finsku). V CR se pohybuje asi okolo 8 na 100,000 obyvatel.

Etiopatogeneze

Existuje nékolik hypotéz, které se snazi osvétlit mechanizmus vzniku onemocnéni.

1. alkoholem indukovana degenerace pankreatickych acind
2. poskozeni pankreatu oxidativnim stresem
3. poskozeni acinl pfetlakem v pankreatickych vyvodech

4. jizveni a stendzy po atace akutni pankreatitidy

V 95% ptipadi ma chronickd pankreatitida podobu chronické Kkalcifikujici pankreatitidy. Je
charakterizovdna nepravidelnou fibr6zou a proteinovymi precipitity ve vyvodech, které kalcifikuji.
Zikladem jsou eozinofilni precipitity, které sekundarné kalcifikuji vlivem uklddédni kalciovych soli s
podilem organické slouceniny zndmé jako litostatin. Za normdlnich okolnosti obsahuje pankreaticky
sekret vétSi mnoZzstvi kalcia, které vSak neprecipituje.

* Chronicka kalcifikujici pankreatitida

Alkoholicka pankreatitida

Udava se, Ze chronicka pankreatitida s vysokou pravdépodobnosti vznikne u muzi denné konzumujicich



75g alkoholu a u Zen denné konzumujicich 45g alkoholu po dobu 5 let. Urcité procento lidi je vSak vaci
alkoholu citlivéjSich a chronicka pankreatitida u nich miZe vzniknout i pfi niz§ich davkach alkoholu a pfi
prileZitostném piti.

Alkohol mé pfimy toxicky efekt a zvySuje cholinergni tonus se zvySenim sekrece koncentrovaného
pankreatického sekretu, coz ma prolitogenni ucCinek. Dilezitym faktorem je celkové mnoZstvi
zkonzumovaného alkoholu.

Tropicka (nutri¢ni) pankreatitida

Vyskytuje se u adolescentti v rozvojovych tropickych zemi. Typickym projevem je bolest a relativné
Castd porucha endokrinni funkce pankreatu s rozvojem diabetu. Jako pravd€épodobna etiologie se uvaZuje
kombinace malnutrice a tc¢inek tropické plodiny kassavy.

Hereditarni pankreatitida

Tato vzacnd forma chronické pankreatitidy je autozomalné dominantné dédi¢nd a divodem je mutace
genu pro kationicky trypsinogen. Mutace zvysuje riziko autoaktivaci trypsinogenu. U pacientl je vySsi
vyskyt adenokarcinomu pankreatu.

* Chronicka obstrukc¢ni pankreatitida

Tato forma miZe vzniknout pfi chronické obstrukci pankreatického vyvodu, napf. pfi zvySeném tonu
Oddiho svérace, u tumordznich sten6z a u pozéanétlivych striktur. Narozdil od klasické kalcifikujici
pankreatitidy je distribuce zanétlivych zmén homogenni.

* Idiopaticka pankreatitida

Pri¢ina nenti jist4, u urcitého podilu pacienti mizZe jit o vrozené nizkou citlivost k alkoholu. Podil maze
klesnout postupnym zlepSovanim diagnostickych metod.

* Autoimunitni pankreatitida

Je velmi vzéacnou klinickou jednotkou, kterd byla poprvé popsdna teprve v roce 1995. Je spojena se
zvySenou koncentraci IgG4, ¢asto je asociovana s dalSimi autoimunitnimi chorobami. Pankreaticky vyvod
byva nerovny a zizZeny. Histologické vySetfeni ukdze infiltraci lymfocyty a plazmatickymi burikami.
Autoimunitni pankreatitida 1. typu se vyznacuje difiznim zvétSenim pankreatu (pfipomind parek), 2. typ
Casto vykazuje loziskové 1éze v pankreatu a dlouhé striktury pankreatického vyvodu bez proximélni
dilatace. Loziskové postiZzeni pankreatu miZe snadno zptsobit ziménu za karcinom pankreatu.



* Chronicka pankreatitida a cysticka fibroza

pankreaticka 1éze u cystické fibr6zy ma znamky podobné klasické chronické pankreatitidé. Podkladem je

YV,

zménéné sloZeni pankreatického sekretu, ktery mé vyssi viskozitu a tim i tendenci precipitovat.

Pozn: TIGAR-O etiologicka klasifikace:

T - toxicko-nutritivni

I - idiopatickd

G - geneticka (hereditarni, pfi cystické fibroze)

A - autoimunitni

R - rekurujici akut. pankreatitidy u osob s chron. pankreatitidou (dysfunkce Oddiho svérace?)

O - obstruktivni forma pfi stenéze pankreatickych cest
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