Zaludecni bezoary

O cizich télesech v Zaludku plati podobna pravidla jako pro cizi télesa v jicnu, specidlni problematiku pfedstavuji
Zalude¢ni bezodry. Bezodry jsou télesa vytvorend z cizich materidll, které se nahromadi v travicim traktu.
Nejcastéji se nachazi v Zaludku, byly vSak nalezeny i v jicnu a rektu. V béZné populaci se ziejmé vyskytuji asi u
0.5%, vétsinou byvaji asymptomatické.

Podle charakteru materidlu mluvime o trichobezodrech (vlasy, chlupy), fytobezoarech (rostlinné produkty),
farmakobezodrech (1éky) apod.

Priciny

Existuje vice piicin, které zvysuji riziko vzniku bezoard. Jsou to poruchy vyprazdhovani zaludku spojené
s pomalym vyprazdiiovanim, prili§ velkd poZitd sousta, nedostatecné kousdni a Zvykani, stavy po operacich
Zaludku a dal$i. Nékteré 1éky se mohou nedostatec¢né rozpoustét pii hypo- a achlorhydrii a jejich rezidua mohou
tvofit bezodry také.

Projevy

Vétsinou jsou bezodry bezptiznakové, jindy se objevuje pocit plnosti, nechutenstvi, nevolnost a zvraceni. Jsou to
do zna¢né miry pfiznaky podobné staviim se zpomalenim Zalude¢niho vyprazdiovani.

Diagnostika

Bezodry se daji zobrazit pii kontrastni pasazi Zaludkem, vysetienim volby je nicméné ezofagogastroskopie.

Terapie

Fytobezoary obsahujici celulézu, bilkoviny a hlen mohou byt degradovdny proteolytickymi enzymy jako je
papain. Mensi bezodry lze odstranit endoskopicky podobné jako ostatni cizi télesa (kleste, kosik...). Z hlediska


https://travici-potize.cz/index.php/cizi-telesa-v-jicnu.html
https://travici-potize.cz/index.php/poruchy-vyprazdnovani-zaludku.html
https://travici-potize.cz/index.php/gastroskopie.html

dlouhodobé prevence se podavaji prokinetika. Chirurgické feseni bezoari je malo Casté a je vyhrazeno spise pro
komplikace jako je obstrukce, perforace a krvéceni.
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