Lécba viedové choroby

Terapie viedové choroby sestdvd z nékolik strategii, zdkladni nutnosti je ovlivnéni tvorby kyseliny
chlorovodikové oxyntickymi Zldzami v oblasti téla Zaludku. Vice o Zalude¢ni sekreci najdete zde.

ReZimova opatieni

Nejsou vyZadovédna rozsdhld opatfeni, u nekomplikované viedové choroby neni tfeba pracovni neschopnost.
Doporucuje se omezit ¢i doCasné zcela vynechat koufeni, omezit pfisun alkoholu a drazdivé stravy. Idedlni je
vyhybéni se stresujicim situacim. Je nutno vysadit rizikové 1éky (NSAID, preparat drasliku, bisfosfonéty apod.),
ovSem vzdy postupovat piisné individudlné. U kardiovaskularné rizikovych pacientd napf. nevysazovat
antiagregacni terapii anopyrinem apod.

Medikamento6zni terapie

Antacida

vz

NepouZzivaji se v dlouhodobé 1é¢b¢, nicméné mohou byt podana narazove ke zmirnéni akutnich obtizi.

H2-antagonisté

Léky této skupiny blokuji H2 receptor parietdlni buniky, ktery je ovliviiovan histaminem, a ktery je jednim ze
spoustécu aktivace protonové pumpy zodpovédné za sekreci Kyseliny. Bé€Zné pouzivany je napf. ranitidin (1ék
Ranisan). V dnes$ni dobé jsou tyto 1€ky vytlacovany tzv. blokatory protonové pumpy.

Blokatory protonové pumpy

Oznacuji se zkratkami BPP nebo PPI (proton pump inhibitors). Blokuji pfimo protonovou pumpu parietdlni
buiiky a tim velmi G¢inné brani tvorbé Zaludecni kyseliny. BPP mohou byt inaktivovany Zalude¢ni kyselinou,
proto musi byt poddviny ve formé enterosolventnich tablet. Mezi dcinné litky patfi omeprazol, lansoprazol,
pantoprazol, esomeprazol a rabeprazol.


http://travici-potize.cz/index.php/zaludecni-sekrece.html

Sukralfat

Jedna se chemicky o hydroxid hlinity, po pfijmu per os (dsty) pokryva povrch viedd a zrychluje jejich hojeni.
V dnesni dobé€ se jiZ vétSinou nepouZiva.

Antibiotika

Antibiotika jsou nedilnou soucdsti terapie viedu v piipadé pritomnosti Helicobactera pylori. Existuje fada
eradikac¢nich schémat (viz. text o H. pylori), kdy se kombinuji antibiotika s BPP. Mezi nejpouZzivanéjsi eradikacni
antibiotika patff amoxicilin, klaritromycin, metronidazol. Kombinace s BPP urychluje hojeni pfitomnych vieda a
navic utlumenim kyselé sekrece zlepSuje funkci antibiotik (maji horsi dc¢inek v kyselém prostfedi). Po eradikaci
je nutno s ¢asovym odstupem vyloudit trvajici pfitomnost H. pylori — kontrolni dechovy test nebo Zalude¢ni
biopsie za 4 tydny po terapii, antigen ve stolici za 6-8 tydni.

Endoskopicka lé¢ba

Endoskopicka 1é¢ba neni béZnou soucdsti terapie viedové choroby, je uréena k feSeni jejich komplikaci jako je
krvaceni, gastric outlet syndrome a pfipadné perforace.

Chirurgicka lécba

Chirurgicka 1é¢ba opét nepatii do bézné terapie viedové choroby a fe$i komplikace. Mezi nejCastéjsi zdkroky
patii sutura perforovaného viedu, diive se provadé€ly parcidlni gastrektomie a v obdobi pfed H2-blokatory a BPP
se provadély terapeutické vagotomie (chirurgické naruseni inervace Zaludku vagovym nervem ke sniZeni tvorby
zaludecni kyseliny).
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