Test na okultni krvaceni

Test na okultni krvaceni (TOKS) je vyznamné vySetieni, které slouZi k diagnostice pfitomnosti krve ve stolici.
Pri¢in nédlezu krve ve stolici muze byt celd fada, nejvyznamnéjsi a nejzdvaznéjsi je nicméné kolorektalni
karcinom a jeho potencidlni pfedstupné — adenomové polypy.

To predurcilo vyluéné postaveni TOKS, ktery se stal zdkladem depistdZzniho programu (screening) v Ceské
republice. Detaily o programu si prectéte v piislusSném textu.

Princip

Principem TOKS je schopnost detekovat krevni barvivo hemoglobin ve stolici. K dispozici jsou dva druhy testt —
zastaralé guajakové testy (g-TOKS) a moderni imunochemické testy (i-TOKS).

Guajakové testy jsou jiz zastaralé a od jejich pouZivani se ustupuje. Byly pouze kvalitativni, tj. bud’ pozitivni,
nebo negativni. Navic nebyly schopny odlisit lidsky hemoglobin od nékterych sloucenin (vitamin C, hemoglobin
v potravé, rostlinné peroxiddzy v kofenové zeleniné), a proto pfed provedenim vyZadovaly dodrZovéni diety.

Imunochemické testy nevyZaduji dietu, zjiStuji pfimo lidsky hemoglobin. i-TOKS existuji kvalitativni a

kvantitativni. Kvantitativni i-TOKS nejen potvrdi pozitivni nélez, ale je schopen urcit mnozstvi hemoglobinu ve
stolici. Jako cut-off* hodnota testu bude zfejmé od roku 2014 stanoveno mnoZzstvi hemoglobinu 80 ng/ml.

* cut-off je hodnota, od které povazujeme vysledek za pozitivni

Priprava

U imunochemického TOKS neni pifiprava potifeba, u guajakového testu bylo nutno pred jeho provedenim
dodrZovat dietni opatfeni.

Test by nemély provadét Zzeny v obdobi menstruace kvili vysokému riziku falesné pozitivniho vysledku.

Provedeni
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U guajakového testu je dodavana souprava, ktera obsahuje 3 testy se dvéma okénky a Spatle na odbér stolice.
Pacient odebere vzdy dva rizné vzorky ze tii po sobé ndsledujicich stolici, které rozetfe na oznacena mista testu,
testovaci okénka uzavre a testy jsou odeslany do laboratore.

U imunochemického testu dostdvd pacient specidlni lahvicku s roztokem a s tyc¢inkou. Tyc¢inkou odebere 3-6
vzorki z ruznych mist stolice a zasune do roztoku v lahvic¢ce. Poté odnese ziskané vzorky lékafi, ktery vzorek
ohodnoti pomoci specidlniho hodnoticiho pfistroje.

Vyhodnoceni

Pfi negativné vyhodnoceném vysledku se déle pokracuje v depistdZznim programu, tj. do 55 let véku TOKS 4 1
rok a v 55 letech dle rozhodnuti pacienta bud’ screeningova kolonoskopie, nebo TOKS 4 2 roky.

V pripadé€ pozitivniho ndlezu pfi TOKS by méla nasledovat screeningova kolonoskopie s dal$im postupem dle
nalezu. Pfi negativni kolonoskopii se doporucuje kontrolni kolonoskopie nejdiive za 10 let bez nutnosti
v mezidobi provddét TOKS. Pfi ndlezu adenomu, rizikové serrated 1éze, nebo karcinomu se pacient pfesouva do

dispenzarniho programu (viz. prislusny text).
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