Spastické poruchy jicnu

Spastické poruchy jicnu se fadi do skupiny primérnich poruch jicnové motility (hybnosti) a jsou charakteristické
trvale nebo docasné zvySenym tlakem v dutiné jicnu. Rozeznavame tyto klinické jednotky: difuzni spazmus
jicnu, louskackovy jicen a izolovany hypertonus dolniho jicnového svérace.

Priciny

Predpoklada se naruSeni funkce nervového Auerbachova plexu v oblasti hlavni svalové vrstvy stény jicnu. Za
normalnich okolnosti existuje kiehka rovnovaha mezi pfikazy ke kontrakci a relaxaci svalovych bunék jicnu. U
spastickych poruch dochdzi riznymi mechanizmy bud’ k dtlumu relaxace, nebo posileni kontrakce.

Projevy

Zakladnim projevem je intermitentni dysfagie (narazové poruchy polykani), pfitomny byvaji i bolesti na hrudi.
Regurgitace (ndvrat obsahu jicnu zpét do hltanu) nebyva typickou zndmkou spastickych poruch.

Diagnostika

U poruch polykani obecné je nutna piesnd anamnéza a fyzikalni vysetieni, dale provedeni ezofagogastroskopie a
kontrastni pasaze jicnem. V piipad¢ difuzniho jicnového spazmu je pfi pasazi patrny obraz tzv. ,,vyvrtkového
jicnu® U poruchy motility jicnu je vSak zcela zdsadni jicnovd manometrie, kterd by méla prokazat
charakteristické odchylky. U difuzniho spazmu jicnu byva klidovy tonus jicnu nad 180 mm rtuti a tonus dolniho
jicnového svérace nad 40 mm rtuti. U louskd€kového jicnu najdeme peristaltické viny s vysokymi amplitudami.

Lécba

Doporucuje se medikamentézni 1é¢ba v podobé blokatort kalciovych kandll, nitratd a hydralazinu. U téZSich
piipadi se provadi endoskopicka dilatace a teoreticky muze byt zvdzena i Hellerova myotomie, ackoliv u
spastickych poruch je s ni minimum zkuSenosti.
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