Projevy refluxni nemoci

Klinické projevy refluxni choroby jsou pestré. U fady nemocnych je zcela asymptomatickd, jindy jsou
subjektivni pfiznaky vyrazné a obtéZujici.

Klasické projevy

Zakladnim projevem je pyréza (paleni zahy). Jde o subjektivni pocit paleni a bolesti, ktery vychdzi z nadbfisku a
§ifi se vzhiru hrudnikem. v nékterych pfipadech miiZze simulovat anginu pectoris a infarkt myokardu. Objevuje se
po jidle, typicky po velkém objemu stravy, ¢okoladé, alkoholu a kofenéném jidle.

Asi u 30% nemocnych se vyskytuje i porucha polykani (dysfagie). Obvykle je zptisobena t€zkym zanétem jicnu
s naruSenou peristaltikou, vyloucit ovSem nelze ani komplikace refluxni nemoci jako jsou striktury a-nebo
adenokarcinom jicnu. Varovnymi zndmkami jsou bolesti pri polykani (odynofagie), nechutenstvi a ubytek na
vaze.

Extraezofagealni projevy

K tzv. extraeczofagedlnim projevim patii zejména vliv kyselého refluxdtu na horni i dolni dychaci cesty. K

projevum patii opakujici se laryngitidy (zanéty hrtanu) s chrapotem, Cast&j$i vyskyt astma bronchiale a no¢ni
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aspirace v horizontalni poloze spojené se suchym kaslem. Kromé toho se mohou objevit ¢astéjsi bronchitidy,
bronchopneumonie a bronchiektazie.
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