Komplikace refluxni nemoci

Komplikace refluxni choroby jsou riizné chorobné stavy spojené s dlouhodobym gastroezofagealnim refluxem.
Zminény by mély byt zejména erozivni ezofagitida, Barrettav jicen, striktury jicnu a krvaceni.

Erozivni ezofagitida

Erozivni ezofagitida je pomérné Castym nélezem pii refluxni chorobé. Jedna se o zanétlivé zmény jicnu na
podkladé drazdéni kyselym refluxatem. Diagnostickou metodou volby je gastroskopie, pfi niZ je mozno odebrat
slizni¢ni vzorky. Zmény sliznice mohou byt rizné rozsahlé (eroze, viedy) a klinicky vyznamné, u pacientil
miZeme soubézné najit i dalsi nize uvedené komplikace.

Pozn: Eroze je mélky defekt sliznice, ktery nezasahuje pod slizni¢ni svalovou vrstvu (lamina muscularis
mucosae). Vied je defekt sliznice, ktery zasahuje hloubéji.

Barrettuv jicen

Této problematice je vénovan zcela zvlastni text. Barrettv jicen se vyskytuje asi u 10% 1idi s refluxni chorobou.
Jedna se o metaplazii dlazdicového epitelu jicnu na epitel cylindricky, pficemz byva pfitomna tzv. intestindlni
metaplazie. To znamend, Ze vysledny epitel odpovida vystelce stieva. Stav se mize komplikovat pfechodem do
adenokarcinomu jicnu.

Striktury jicnu

Zanétliva zuzeni se objevuji asi u 7-25% pacientu s nelécenou refluxni ezofagitidou. Proces byva dlouhodoby,
zahrnuje chronicky zdnét s naslednou fibrotizaci. Muze se objevovat dysfagie, nicméné chut k jidlu je
zachovana, nebyvd béZny ubytek na vaze. Striktura mtiZze byt verifikovana radiodiagnosticky (pasaz jicnem) nebo
endoskopicky s odbérem biopsii k vylouceni malignity. Terapie je také endoskopickd — dilatace balénem.

Krvaceni a perforace

Jsou jako komplikace refluxni choroby pomérné vzicné, vétSinou souvisi s téZkou refluxni ezofagitidou a
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jicnovymi viedy. Perforace mizZe vést k mediastinitidé (zanét tkani hrudniku), ktera byva smrtelna.
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