Polékova ezofagitida

Pill-induced ezofagitida (polékova ezofagitida) patfi mezi zanéty jicnu zptsobené 1é¢ivy. Rada 1éka paisobi
agresivné na sliznici jicnu za predpokladu, Ze delSi dobu zUstdvaji v kontaktu s konkrétni oblasti sliznice. Na
podkladé kaustického (kyselost ¢i zasaditost) nebo piimého cytotoxického pusobeni na buiky jicnu pak vznikaji
defekty rizného rozsahu.

Priciny

VyS$§i riziko maji pacienti, ktefi uzivaji 1éky vleZe, a nedostatecné je zapijeji vodou. ZvySend Cetnost poskozeni
jicnu 1é€kovymi tabletami existuje u nemocnych s dysmotilitnimi poruchami (napf. achalasie), stenézami
(komplikace refluxni choroby, tumory jicnu) a s eozinofilni ezofagitidou. Mezi nejrizikovéjsi 1éciva patii
antibiotika (zejména tetracykliny), nesteroidni antirevmatika, preparaty kalia (kalnormin, KCIl) a
bisfosfonaty. Kromé potencidlni chemické agresivity 1éku je nutno mit na paméti i velikost tablety, vétsi tablety
zvySuji riziko "zaseknuti se" 1€ku.

Projevy

V klinickém obrazu byva typicka bolest na hrudi a dysfagie (poruchy polykéni) vznikld do né€kolika hodin po
uziti 1éku a pretrvavajici po nékolik dnii. Ze zavaznych komplikaci byly popisovany perforace, tvorba striktur,
krvaceni.

Diagnostika

Kromé anamnézy se zaméfenim na obtiZze a na informace o uZivanych lécich ma nejvétsi vyznam
ezofagogastroskopie. Endoskopicky obraz miZe byt zna¢né pestry - od povrchovych erozi az po rozsahlé jicnové
viedy a stendzy. U tézsich forem muZe byt ndlez zaménén za maligni tumor a jsou nutné odbéry biopsii.

Lécba

Zakladem 1é¢by je zabranit dalSimu poskozeni dislednou prevenci (omezeni rizikovych 1é¢iv, zapijeni tablet
tekutinami, uzivani 1€kt spise vsed¢€ a ne vleze), jinak se lehkd poskozeni hoji samovolné. K urychleni hojeni 1ze
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nékdy docasné poddvat blokatory protonové pumpy k eliminaci vlivu pfipadné refluxni choroby. Komplikace
se fesi endoskopicky (stendzy) a-nebo chirurgicky (perforace). Za ptredpokladu, Ze zhorSend pasiZ tablet je
zpusobena dal$i chorobou (viz. pfi¢iny), je nutné fesit i tuto chorobu.
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