pH-metrie jicnu

V ramci refluxni nemoci je dileZitym vySetfenim tzv. pH-metrie jicnu. Neprovadi se plo$né a je uréena spiSe
pacientum s klinickymi obtiZemi, u nichZ jsou jiné vysetfovaci metody nepfili$ prukazné.

Indikace

Vysetieni je ureno pacientim s piiznaky refluxni nemoci, u kterych vsak nedoslo k efektu 1éka (blokatory
protonové pumpy), a u kterych je nepriikazny endoskopicky nélez pri ezofagogastroskopii. pH-metrie jicnu mize
pomoci urcit, zda je opravdu klinicky vyznamny gastroezofagedlni (¢i duodenogastroezofagedlni) reflux
pritomen, a zda souvisi jeho epizody se zachvaty obtiZi.

Princip

Samotné vySetfeni trvd 24 hodin a je ambulantni. Ve zdravotnickém zafizeni se zavede tenkd elastickd sonda
nosem do hltanu a nasledné do jicnu tak, aby jeji konec byl asi 5 centimetri nad dolnim jicnovym svéracem.
Potfebnou hloubku zavedeni uréime vétSinou pifi predchozi ezofagogastroskopii nebo manometrii.
Vyhodnocovaci pfistroj se pripeviiuje na opasek, ma podobu malé krabicky. VySetfovany je poté propustén a
travi cely den béznymi Cinnostmi. Je vhodné, kdyZ si zapisuje Casy jidel, Casy ulehnuti do vodorovné polohy a
piipadné Casy zacatkl a koncu obtizi. Za 24 hodin se vraci k 1ékafi, sonda je vyjmuta a vysledky vyhodnoceny.

Sonda je schopnd méfit pH v jicnu a diky jeho zméndm pak urcit epizody kyselého, nebo zdsaditého refluxu.
VylepSenou metodou je 24-hodinova jicnova pH-metrie s impedanci. Slovo impedance si miizeme predstavit
jako "elektricky odpor prostiedi". Pfi prichodu tekutin okolo sondy impedance klesd, u vzduchu naopak roste
(vzduch je nevodivy) a tim ndm vySetfeni umozni odliSit tekuty refluxét od plynného.

Priprava

Pacient by k vySetfeni mél pfijit nala¢no, tj. od palnoci nic nejist a nepit, nedoporucuje se ani koufit. S
predstihem by mély byt vysazeny léky, které by mohly zkreslit vysledek - asi tyden by neméla byt uzivdna
prokinetika a blokatory protonové pumpy, asi 2-3 dny by mély byt vysazeny H2-blokatory a asi 8 hodin by
neméla byt uZivana antacida.
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Vyhodnoceni

Zéaznam ze sondy vyhodnocuje 1ékat, hodnoceni je pomérné sloZité a urcuje se pii ném Cetnost a tize zmén pH, v
idedlnim pfipadé se srovnanim téchto zmén pii objeveni se obtizi. Vyhodnoceni pak podava informace o
existenci vyznamného refluxu a jeho vztahu k pfiznakim. Za vyznamny ukazatel kyselého refluxu se pocitd pH

pod 4, které bylo pritomno déle nez 5% sledovaného ¢asového useku.
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