Mikroskopicka kolitida

Mikroskopicka kolitida je nalezena asi u 10% pacientl s chronickymi prijmy.Ma dvé formy — lymfocytarni a
kolagenni kolitidu. Incidence je asi 0,5 na 100 tisic na rok a prevalence asi 10 nemocnych na 100 tisic. Cast&ji
byvaji postiZzeny Zeny.

Priciny

Pri¢iny vzniku jsou nejasné. Nekteré teorie hovoii o mozném vlivu antigend stfevnich bakterii, o
imunopatologické poruse, o nepiiméfené reakci na slozky trdveniny a o ucinku Zlu€ovych soli na stfevni epitel.
UvaZuje se i o asociaci mikroskopické kolitidy s uzivanim NSAID (nesteroidnich antirevmatik).

Projevy

Nemoc se projevuje chronickymi vodnatymi prijmy bez pfimési krve. Pocet stolice je cca 6-20 denné, objevuji
se bolesti bficha, nuceni na stolici a no¢ni stolice. Néktefi nemocni trpi i nevolnosti a zvracenim. Nékteré formy
jsou spiSe perzistujici, u jinych se stfidaji relapsy s remisemi, nékdy dochdzi k samovolnému a trvajicimu dstupu
obtizi. Mikroskopicka kolitida neni narozdil od IBD (idiopatické stfevni zadnéty) spojena s vysSim rizikem vzniku
kolorektdlniho karcinomu.

Diagnostika

Uréujicim vySetfenim je kolonoskopie s provedenim etdZovych biopsii. Endoskopicky obraz se muze zdat
normdlni nebo jsou pfitomny jen lehké nespecifické zanétlivé zmeény v podobé edému a zarudnuti, nebo lehkého
vymizeni cévni kresby.

Histologicky nachazime u lymfocytarni kolitidy zvySeny pocet lymfocytt ve sliznici se zanétlivym infiltratem. U
kolagenni kolitidy dominuje v ndlezu pruhy zesileného kolagenniho vaziva pod povrchovym epitelem.

V krevnich nébérech jsou asi u 20% pacientii s mikroskopickou kolitidou nalezeny protilatky p-ANCA, asi u
15% jsou pozitivni antigliadinové protilatky.


http://travici-potize.cz/index.php/kolorektalni-karcinom.html
http://travici-potize.cz/index.php/kolonoskopie.html

Lécba

S efektem Ize podavat antidiaroika, velmi dobry tcinek maji i 5-ASA preparaty a sulfasalazin. Kortikoidy per
os maji v porovndni s ptfedchozimi 1éCivy vys$si dc¢innost, ale pro vedlejsi Gic¢inky se nedoporucuje dlouhodobé
uzivani. Idedlni jsou topické kortikosteroidy jako je budesonid. Azathioprin, cyklosporin a metrotrexat jsou
pouzitelné pouze u té€zkych piipadli neodpovidajicich na ostatni 1€ky.
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