Priprava ke kolonoskopii

Vysazeni nékterych 1ékua

Po konzultaci s oSetfujicim lékafem by mély byt s predstihem vysazeny antikoagulaéni preparity jako je
warfarin, pradaxa a xarelto, v pripadé nutnosti se nahrazuji injek¢nim nizkomolekuldrnim heparinem.
Diagnostickd kolonoskopie muze byt sice provedena i u pacienta s plnou antikoagulaci, ovSem pifi nalezu
vyraznéjsi patologie nelze provadét zadné vétsi zakroky pro riziko krvaceni. Stejné tak se s predstihem 10-14 dna
vysazuji preparaty Zeleza. Zabarvuji totiz sliznici stfeva doCerna a tim narusuji viditelnost. Opét zdUraziuji, Ze o
vysazeni konkrétnich 1ékt se musi pacient poradit s 1ékafem.

Spravna dietni priprava

V obdobi 7 dnt pfed kolonoskopii se doporucuje bezezbytkova strava a naopak se nedoporucuje mék, kmin a
dalsi potraviny obsahujici zrnicka a slupky. Den pfed kolonoskopii je moZno lehce posnidat (idedlné bily jogurt
bez ovoce) a k obédu si vzit cezeny (!) vyvar. Od té doby jsou povolené jiZ jen bezbarvé tekutiny.

Dostatek tekutin

V den pfed kolonoskopii az do vlastniho zdkroku je nutno vypit dostatek tekutin, pomize to ocisté stiev. Celkové
se doporucuje vypit pres 4-5 litra tekutin. Zda se to sice hodné, ale vysledku vysetfeni to hodné pomiiZe.

Vypiti prazdniciho roztoku

Prazdnici piipravky specidlni projimadla, kterd maji odistit stfeva od stolice. Existuje vice druhd téchto
piipravkdl, asi nejpouzivanéjsi jsou fosfatové sole, pripravky na bazi makrogolu (preparaty Fortrans,
Moviprep) a kombinace pikosulfatu sodného s citratem (preparat Picoprep). Nékdy se vyuziva i siran
hote¢naty (MgSO4), ten je vSak povaZovén za ne zcela vyhovujici. Roztoky se vétSinou piji 2x, doba uZiti z4visi
na doporuceni konkrétniho 1ékafe. Pomérné dobrého efektu dosdhneme pfi vypiti prvniho roztoku v 17:00 den
pted kolonoskopii a druhého asi 4-5 hodin pfed ¢asem zdkroku (tzv. délena priprava).

Jaky druh prazdniciho roztoku zvolime je relativné jedno — Picoprep 1épe chutna, fosfatové sole by se nemély
nemocnym s akutnimi stfevnimi zanéty. Plnd davka Fortransu (4 siacky) se rozpousti dohromady ve 4 litrech
tekutiny, které se musi pred kolonoskopii vypit, coz mize pacientim vadit. Na druhou stranu je ale pravda, Ze i
kdyZ se ostatni prdzdnici piipravky rozpousti jen v malém mnoZstvi vody (a vypiji), pak je stejné nutné onéch
celkovych pozadovanych 4-5 litrG dopit dodate¢né.



Pozn: ZajiSténi odvozu — Provadi-li se kolonoskopie ambulantné, je vhodné mit zajistény odvoz po vlastnim
vySetfeni, nebot” po aplikaci tlumici injekce byva Clovék ospaly a mi na 24 hodin zakdzano fidit motorové
vozidlo.

Zde si muzete prohlédnout a stdhnout uceleny navod k pfipravé na kolonoskopii:
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