Gastritidy

Gastritida znamend zanétlivé onemocnéni Zaludecni sliznice. Jde o zna¢né problematickou kapitolu, protoZe se
jednd o histologicky termin. TiZe gastritidy nemusi odpovidat viditelnym zménam na sliznici a uz viibec neni
umeérnd tizi obtiZzi.

AKkutni gastritidy

Predstavuji akutni reakci na uréitou Skodlivou noxu a zdkladnim pfiznakem byvé akutni horni dyspepsie
(nevolnost, nechutenstvi, zvraceni). Vyvoldvajicimi faktory muze byt alkohol, nesteroidni antirevmatika,
drazdiva strava, kyseliny a louhy a infekce (akutni infekce H. pylori, CMV viréza a kandidova gastritida).

Chronické gastritidy

Souvisi s chronickym zanétem sliznice na zdkladé dlouhodobé pusobicich vlivi. Ke klasifikaci se pouziva
Sydney systém, ktery vyzaduje odbér biopsii z 5 mist Zaludku — Zaludec¢ni incisura, velka a mald kiivina v oblasti
téla, velkd a mala kfivina v oblasti antra. V biopsii se hodnoti pfitomnost Helicobacter pylori, infiltrace
neutrofily, infiltrace mononukleary, atrofie a intestinalni metaplazie. Klasifikace gastritid pak zdlezi na
topografii, morfologii a etiologii zanétlivého procesu.

Chronické gastritidy délime na neatrofické, atrofické a zvlastni formy (eozinofilni, poradiacni, chemické,
granulomatézni, kolagenni).
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* Neatrofické chronické gastritidy

/////

neutrofilti poukazuje na aktivitu zanétu. Do této skupiny se fadi antralné-predominantni chronicka gastritida
a neatroficka pangastritida.

* Atrofické chronické gastritidy

U atrofickych gastritid dochédzi ke zméné ptivodniho Zlazového epitelu na vazivo, nebo na metaplasticky epitel.
Pomérné Castd je intestindlni metapldzie, kterd mize byt kompletni nebo inkompletni. Pfitomnost metaplazie
s dysplaziemi je rizikovym faktorem vzniku adenokarcinomu Zaludku.

Do této skupiny chronickych gastritid patii antralni atroficka gastritida (H. pylori), atroficka gastritida
Zalude¢niho téla (nejcastéji autoimunitni), multifokalni atroficka gastritida (H. pylori) a atroficka
pangastritida, kterd je povaZovana za posledni stddium multifokalni atrofické gastritidy.

Helicobacterova gastritida

Informace o Helicobacteru pylori najdete v piisluSném textu.
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Autoimunitni gastritida

Jde o autoimunitni onemocnéni charakteristické vznikem autoprotildtek proti parietdlnim buiikdm a vnitfnimu
faktoru. Vznik4 chronickd gastritida, kterd se stdvd atrofickou a byva lokalizovdna do oblasti Zalude¢niho téla
(chronicka atroficka korpordlni gastritida). Klinicky miZe byt dlouho asymptomatickd, nékdy dochézi k rozvoji
perniciézni anemie pfi zhorSené absorpci vitaminu B12 vlivem hypochlorhydrie a naruseni tvorby vnitiniho
faktoru. Pacienti mivaji hypergastrinémii a pfitomnou hyperplasii ECL bunék.

* Eozinofilni gastritida

Ziejmé souvisi s polygenni alergickou poruchou a potravnimi alergiemi. Pro gastritidu je charakteristicka
infiltrace sliznice eozinofily a elevace IgE protilatek.

* Granulomatozni gastritida

Granulomat6zni zanét miZeme najit u fady infek¢nich i neinfekénich procest. Z infekénich procesti sem patii
TBC infekce, z neinfek¢nich granulomatéznich chorob je to Zalude¢ni forma Crohnovy nemoci a sarkoid6za.

* Kolagenni gastritida

Je vzécnou klinickou jednotkou, byvd sdruZena s kolagenni kolitidou, typickym znakem je rozsifeni kolagenni
vrstvy ve sliznici a infiltrace sliznice lymfocyty a eozinofily.
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