Divertikly jicnu

Divertikly jicnu jsou relativné ¢astym problémem. Jedna se o vychlipky stény jicnu, které predstavuji urcité
riziko endoskopického vySetteni (zejména pii ezofagogastroskopii).

Divertikly jicnu miZeme rozdélit na divertikly pravé a nepravé. Pravé divertikly vznikaji vychlipenim stény
jicnu se vSemi jejimi vrstvami, zatimco nepravé vznikaji jako vychlipka sliznice a podslizni¢niho pojiva
oslabenymi misty svalové vrstvy sté€ny jicnu. Nepravé divertikly svalovou vrstvu neobsahuji, jsou pomérné tenké
a nichylné k protrZeni.

Dalsi moznosti je rozdéleni divertiklti na pulzni a trakéni. Pulzni vznikaji na zdkladé sil pusobicich zevnitf
travici trubice, zatimco trakéni na zédkladé zevnich sil, obvykle jsou dusledkem jizveni tkdni v okoli jicnu
(pozanétlivé jizveni). Lze prohlasit, Ze pulzni divertikly byvaji spiSe nepravé a trakéni naopak pravé, ale neplati
to vzdy.

Z divertikl jicnu je nejvyznamnéjsi Zenkeruv divertikl, divertikly stfedni ¢asti jicnu a epifrenicky divertikl.

Zenkeruv divertikl

Typicky se vyskytuje nad hornim jicnovym svératem v oblasti oslabené svalové vrstvy tzv. Kilianova
trojihelniku (mezi m. constrictor pharyngis inferior a m. cricopharyngeus). Jedna se o typicky pulzni divertikl
vznikajici pfi zvySenych tlacich v této oblasti pfi narusené relaxacni funkci horniho jicnového svérace, vychizi ze
zadni stény jicnu a jde o pravy divertikl. Pivodné byl povaZovan za nepravy, nicméné pozdéji byla zjisténa
tenkd svalovd vrstva v jeho sténé — nicméné je velmi slaba a divertikl je proto nachylny k perforaci.

Divertikly stiedni ¢asti jicnu

Jsou vyjimecné, diive plivodem spiSe trakéni, sméfujici ventralng, souvisely s pozanétlivymi zménami pii plicni
tuberkuléze. V dnesni dobé ve zvysené mife i pulzni pii dysmotilité jicnu.
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Epifrenicky divertikl

Jedna se o divertikl nad rovinou bréanice, ¢astéji sméfuje doprava. Je pomérné vzacny a byv4 ndhodnym nalezem
pri ezofagogastroskopii.
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Projevy

Divertikly stfedniho jicnu a epifrenicky divertikl se vétSinou nijak neprojevuji, Zenkeruv divertikl byva spojen
s polykacimi obtizemi (dysfagie), hromadénim potravy v divertiklu, zdpachem z st a ndvratem potravy
z divertiklu zpét do hltanu. Existuje i zvySené riziko aspirace obsahu divertiklu a néslednych zapali plic.
Divertikly se mohou komplikovat zanétem (divertikulitida), coz je v této oblasti vzacné, krvacenim a perforaci.
Perforace travici trubice v oblasti hrudniku je velmi vaznd, vede vétSinou k mediastinitidé (zanét tkani hrudniku),
septickému Soku a ke smrti pfi multiorgdnovém selhdni.
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Diagnostika

Diagnostika divertikli vychazi z anamnézy o polykacich obtiZich, které by mély byt doplnény RTG kontrastni
pasédzi jicnu. Kontrastni latka protékd jicnem, zatékd do vychlipek a zobrazi je. Velmi pfesnou metodou je i
endoskopicka diagnéza pri ezofagogastroskopii, zde vSak existuje nezanedbatelné riziko protrzeni divertiklu pii
zavedeni pfistroje.

Terapie

Terapie se provadi zejména u Zenkerova divertiklu, je-li spojen s polykacimi obtiZzemi. Jinak povaZujeme
divertikly spiSe za neSkodné a nefesime je. Podstatou feSeni Zenkerova divertiklu je bud’ opatrné endoskopické
protéti dolni stény vaku, coz zabrani hromadéni potravy v divertiklu, nebo chirurgicka operace hrudni ¢asti jicnu
s odstranénim vaku divertiklu.
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