Projevy celiakie

Celiakie je relativné ¢astym imunopatologickym onemocnénim, které je zptisobeno piecitlivélosti na bilkovinnou
slozku obilnych zrn, na lepek. Odhaduje se, Ze v Ceské republice se tato nemoc vyskytuje asi u 1 €lovéka
z 200-250. Vzhledem k mnohdy mirnym, ¢i nulovym pfiznakim zustava ¢asto nerozpoznana. Pomér vyskytu
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Zeny : muzum je asi 2:1, ale na druhou stranu se u muZzi o néco Castéji vyskytuji t€z8i formy nemoci.

Typy celiakie

Z hlediska pfitomnosti ptiznaki a dal§ich znamek nemoci rozliSujeme tii hlavni formy celiakie.

Manifestni forma

Nachazime u ni klasické pfiznaky (viz. niZe) + jsou pozitivni sérologickd vySetieni na protildtky anti-EMA a anti-
tTG+ je pritomny zanét sliznice tenkého stieva

Ticha ,,silent* forma

Nejsou vyjadrené ptiznaky x Jsou pfitomné protildtky v krvi a je pfitomen i z4anét sliznice tenkého stfeva

Latentni forma

Jsou pouze pozitivni protildtky, ale nejsou patrné piiznaky a sliznice tenkého stfeva je normdlni.

Priznaky

Konkrétni ptiznaky délime u manifestni celiakie na gastrointestinlni, tj. pfimo souvisejici s travicim traktem a
non-gastrointestinalni, tj. pfiznaky souvisejici s jinymi orgdnovymi soustavami.

Zejména u déti se objevuji prijmy, zac¢inaji v dob€ ukonceni kojeni a nasazovani potravin obsahujicich lepek do
vyzivy. Kromé prijmu se objevuje vyskové a vahové neprospivani. pomérné Casto byvaji piitomny bolesti a
kiece bricha.



U starSich jedinci mohou prijmy ustat, nékdy byva popisovana i paradoxni zacpa. Celiakie se nicméné projevuje
druhotnymi komplikacemi, zejména dasledky poruchy vstfebavani riznych sloucenin. Porucha vstiebavani
Zeleza vede ke vzniku chudokrevnosti, kterd nékteré jedince doprovdzi cely Zivot az do diagnézy a nasazeni
bezlepkové diety. Nedostatek vitamind skupiny B miiZe mit vice pfiznakl, udavaji se napiiklad bolavé koutky
ast, zanéty jazyka, tinava apod. Nedostatek vitaminu B12 naddle zhorSuje chudokrevnost. Nedostatek vapniku
a piipadné zhorSeny piijem vitaminu D ovliviiuje metabolizmus kosti a muze vyvolat pfedéasnou osteoporozu.
Malabsorpce tukli je spojena s objemnou, pachnouci a naZzloutlou stolici a soubéZné vede ke zhorSeni
vstiebdvani vitaminu rozpustnych v tucich (A, D, E. K). U velmi vaznych forem celiakie miizeme pozorovat i
vyrazné sniZeni vstfebavani bilkovin, coz mize ve vyjimecnych piipadech vyvolat hypoalbuminemické otoky
koncetin a ascites (voda v briSe). U Zen s nelécenou celiakii jsou pozorovany poruchy menstruace, kromé toho
mivaji sniZenou plodnost.

Shrnuti:

Malabsorpce Zeleza — vznika sideropenicka anemie

Malabsorpce vitaminu skupiny B — chudokrevnost, bolavé koutky ust, zanéty jazyka apod.
Malabsorpce vapniku a vitaminu D — osteopor6za, lomivost kosti

Malabsorpce bilkovin — snizené mnoZstvi bilkovin v krvi, naru$§ena imunita, otoky, ascites
Malabsorpce tukii — objemné pachnouci zlutavé stolice

Amenorea, neplodnost u Zen

Duhringova herpetiformni dermatitida

Zcela specialni formou projevu celiakie je Duhringova herpetiformni dermatitida. Muze doprovazet stievni
projevy, nebo existovat samostatné. Znovu opakuji, Ze je povaZovana za formu a nikoliv komplikaci celiakie.

Je zplisobena reakci autoprotilatek proti epidermalni (kozni) tkanové transglutaminaze. Podrazdéni kize se,
jak napovid4 nédzev, projevi vysevem zarudlého svédivého ekzému s drobnymi puchyiky. Nejvice postiZeny
byvaji lokty, kolena, hyZdé, oblicej, krk a trup. Diagn6za se stanovi klasicky sérologickym potvrzenim protilatek
anti-EMA a anti-tTG (viz. diagnostika celiakie) a biopsii z koZniho loZiska. Vysetieni zacatku tenkého stieva —
dvandctniku — pomoci endoskopického pfistroje (gastroskopie) s odbérem slizni¢nich vzorki se doporucuje
taktéz, nebot je cenné zhodnotit tiZi postiZzeni stfevni sliznice. LéCba je klasicka — bezlepkova dieta, kterd vede

7N~ 2

do nékolika tydnt k vymizeni obtiZi. V akutni fazi se podavaji 1éky ze skupiny sulfonti (dapson).
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