Priciny celiakie

Celiakie je imunopatologické onemocnéni vyvolané vystavovanim se lepku v potravé. Je relativné Casta,
odhaduje se vyskyt az u 1 ¢lovéka z 200-250.

Lepek (gluten) je bilkovinny komplex obsaZzeny v povrchovych &éstech obilnych zrn. Obecné patii do skupiny
tzv. prolamini, coZ jsou bilkovinné slouceniny bohaté na glutamin a prolin. Prolaminy se ponékud lisi podle
konkrétni obiloviny — gliadiny u pSenice, sekaliny u Zita a hordeiny u jeCmene

U Ilidi s jistymi genetickymi pfedpoklady (zejména genotypy HLA DQ2 a HLA DQS8) neni gluten travicimi
enzymy plné rozloZen. Pronikd do mukosy tenkého stieva a vede k aktivaci CD4 T-lymfocytu:

Gluten obsahuje glutamin, na néj pasobi enzym tkanova transglutaminaza a zpusobuje jeho deamidaci.
V prubéhu tohoto déje se gluten vaze na receptory DQ2 nebo méné Casto DQ8 antigen-prezentujicich bunék
(APC) v lamina propria a to vede k aktivaci CD4 T-lymfocytu.

a) Aktivace CD4 T-lymfocytl vede k tvorbé fady prozanétlivych cytokint, zejména interferonu-gamma, dochazi
k ativaci B-lymfocyti na plazmatické burky a postupné se za¢nou objevovat protilatky proti endomysiu (anti-
EMA) a proti tkdniové transglutaminase (anti-tTG).

b) Aktivace CD4 T-lymfocyti vede nasledné k aktivaci CD8 T-lymfocytl a ty piimo cytotoxicky pusobi proti
bunkdm stfevni sliznice.

Vyse zminéné mechanismy pak vedou k poskozeni stievniho epitelu a k chronickému zanétu sliznice tenkého
stieva.
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