Barrettav jicen

Barrettlv jicen je nejvyznamnéjsi komplikaci refluxni choroby jicnu a zarovei se jednd o zndmou prekancerézu
(potencidlni pfednadorovy stav) v této oblasti.

Priciny
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Hlavni pfi¢inou vzniku Barrettova jicnu je dlouhodoba nelécend refluxni choroba. Ta mtze byt asymptomaticka,
tize obtiZi totiZ nesouvisi se zdvaznosti endoskopického a histologického nélezu. Podstatou Barrettova jicnu je
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metaplazie dlazdicového epitelu dolni ¢asti jicnu nad gastroezofagedlni junkci do podoby cylindrického epitelu s
intestinalni metaplazii, ktera vznika na podkladé chronického drazdéni kyselym refluxatem. Metapldzie muze
byt kompletni, ¢i nekompletni, pficemZ zejména nekompletni metaplazie ma vyrazné&jsi riziko vzniku dysplazii
(tkdn s jistymi bunécnymi abnormitami), které jsou jiZz pfimo prekancerézou v uzsim slova smyslu. Metapldzii
I1ze tedy chédpat jako protektivni mechanizmus pfed chronickym drdzdénim sliznice, nicméné je na druhou stranu
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spojena s vyssi incidenci karcinomu jicnu.

Mozny sled vzniku malignity: dlazdicovy epitel jicnu -> chronické drazdéni -> cylindricky epitel s
intestninalni metaplazii kompletni / nekompletni -> dysplazie lehka (low grade) -> dysplazie tézka (high grade)
-> adenokarcinom

Projevy

Klinické projevy Barrettiv jicen nemd, mohou se ovSem vyskytovat piiznaky refluxni nemoci, zejména pyréza
(péleni zahy). Dalsi projevy jsou spojeny s t€Z§imi formami zan€tu, nebo se vznikem adenokarcinomu — obtiZe
s polykanim (dysfagie), bolestivé polykani (odynofagie), pokles na vaze, krvaceni apod.

Za komplikace Barrettova jicnu lze povaZovat nejen vznik adenokarcinomu jicnu, ale i benigni stenézy (tj.
nezhoubné zuzeni jicnu) nebo vznik viedu (tzv. Barrettav vied).

Diagnostika

Pro diagnézu Barrettova jicnu je bezpodminecné nutnd endoskopie s bioptickym odbérem. Podezieni na
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Barrettlv jicen lze sice ucinit pfi endoskopii pohledem na postiZzenou sliznici dolni ¢asti jicnu, kterd ma rudou
barvu s typickymi ,plaménkovymi*“ vybézky, definitivni diagnéza musi byt ov§em ucinéna az na zdkladé
histologického zhodnoceni, které navic muze prokazat pfitomnost dysplazii (low grade, ¢i high grade). Presnéjsi
urceni mist k odbéru umoZziiuje zhodnotit zoom endoskopie, NBI a chromoendoskopie (kyselina octova).

Barrettv jicen delsi nez 3 cm se oznacuje jako dlouhy segment, jinak jako kratky segment. K popisu rozsahu
postiZzeni sliznice se endoskopicky obraz Barrettova jicnu popisuje podle tzv. Prazskych kritérii CXMY,
pricemz X je vzdalenost cirkumference Barrettova jicnu od gastroezofagealni junkce v centimetrech a Y je
maximdlni vzdéalenost nejdelsiho vybézku od junkce v centimetrech. Pfikladem tak mizZe byt napt. hodnoceni
Barrettv jicen — C1M3. Toto na prvni pohled htie pochopitelné pravidlo dobie ukdze obrazek.
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V piipadé prukazu Barrettova jicnu musi byt pacient pravidelné endoskopicky sledovéan s odbérem biopsie ve 4
kvadrantech 4 1 cm a to na zékladé histologického nélezu:

a) bez dysplazie — gastroskopie 4 1-2 roky a po 2 negativnich vySetienich & 2-3 roky

b) lehka dysplazie — prvni 2 kontroly 4 6 mésicu a pak a 1 rok
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c) tézka dysplazie — sledovani 4 3 mésice a zvazeni ablace, ¢i chirurgického zakroku

Lécba

Barrettiv jicen béznymi metodami 1€Cit nelze. Proti refluxni chorobé se podavaji 1éky ze skupiny blokatort
protonové pumpy, nicméné riziko pfechodu jiz vzniklého Barrettova jicnu do adenokarcinomu se nesniZuje.
V piipadé ndlezu t€Zké dysplazie a-nebo loZiska adenokarcinomu in situ lze postiZenou sliznici odstranit
endoskopicky (endoskopickd mukosélni resekce, radiofrekvenéni ablace), nebo chirurgicky. V ptipad€ pozdniho
ndlezu adenokarcinomu jiZ probihd terapie klasicky ve spoluprici internista-chirurg-onkolog.

Byl prokdzan efekt nesteroidnich antirevmatik — kyseliny acetylsalicylové — v redukci rizika prechodu Barrettova
jicnu do adenokarcinomu az o 40%.

Slovnic¢ek

Metaplazie — zména jednoho epitelu v jiny

Intestinalni metaplazie — pfeména epitelu v epitel s charakteristikami sliznice tenkého stfeva

Dysplazie — piitomnost urcitych abnormit v bunééné populaci (zvyseny pocet jader, atypické mitézy a dalsi)
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Gastroezofagealni junkce — prechod epitelu jicnu (dlaZzidovy nerohovéjici) v epitel Zaludku (cylindricky)
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