Analni fisura

Andlni fisura (fitni trhlina) je bolestiva trhlina oblasti andlniho kandlu, ktera se nachazi pod linea dentata (viz.
obecnd anatomie rekta). VétSinou se nachdzi v oblasti stiedni Cary zadni sté€ny andlniho kandlu. Akutni trhliny
jsou jasné ohrani¢ené a mohou se vyhojit, v opa¢ném piipadé¢ se po 3 tydnech trvani hovoii o chronickych
trhlinach.

Priciny
Svalové vldkna anélniho svérace neposkytuji svym uspofdddnim dostate¢nou oporu zadni st€né andlniho kanalu,
a proto mize dojit k vytvofeni trhliny pfi pruchodu tuhé stolice. Kromé toho bylo prokazéno, ze lidé trpici fitnimi

trhlinami mivaji zvySeny klidovy tlak v oblasti kone¢nikovych svéracl, coz miize zhorSovat prokrveni andlniho
kandlu a zvySovat riziko vzniku trhliny.

Cast&jsi, ¢i viceCetny vyskyt andlnich fisur miize byt sdruZen s chorobami jako jsou idiopatické stfevni zandty
(typicky Crohnova choroba), leukémie, HIV infekce a andlni karcinom.

Projevy

Akutni trhlina se projevuje prudkou palivou bolesti pfi defekaci, obvykle pti odchodu tuhé stolice. Kromé toho
nalézame jasné Cervenou krev na povrchu stolice a na toaletnim papife.

Diagnostika

Trhlinka je viditelnd pohledem na andlni oblast pfi opatrném oddéleni hyZdi. VySetfeni kone¢niku prstem nebo
anoskopie se durazné nedoporucuje pro minimdlni pfinos a velmi silnou bolestivost.

Terapie

Akutni trhliny se vétSinou vyhoji samovolné, ke zmirnéni obtizi se doporucuji zmékcovace stolice (prevence
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zacpy s tuhou stolici) a daslednd hygiena se sedacimi koupelemi. Lokalni anestetika mohou zmirnit obtiZe, na
druhou stranu prodluzuji dobu hojeni.

Chronické trhliny maji malou tendenci se samovolné vyhojit. K 1é¢bé se uZivaji preparity sniZujici tonus
andlniho svéraCe jako jsou lokdlné podavané nitraty, ddle pak 1éky ze skupiny blokétoru kalciovych kandlla a
dokonce i lokdlné aplikovany botulotoxin. Nejlepsi vysledek ma nicméné chirurgicky zakrok, ktery spociva
v lateralni sfinkterotomii vnitfniho analniho svérace (LIS). Kromé toho lze v celkové nebo lokélni anestézii
provést andalni dilataci, pii které dojde k poranéni a podrazdéni chronické trhliny, kterd se ndsledné s vyssi
pravdépodobnosti vyhoii.
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